
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Semaine 5 Allergènes Potage :        Potage: Potage : 1,8,13,20 Potage : 1,8,13,20

Potage Navets Asperges

2 février Allergènes Plat : Plat: Plat : 6,13,20 Plat : 4,6,16,20

Allergènes Dessert : Dessert : Dessert : /
Dessert : 1,3,5 (peut contenir 

7,18,19)

Dessert Fruit de saison Surprise sucrée

Semaine 6 Allergènes Potage : 1,8,13,20 Potage : 1,6,8,9,13,20 Potage : 1,8,13,20 Potage : 1,8,13,20

Potage Brocolis Vélouté de tomates Cerfeuils Oignons

06 février Allergènes Plat : 1,3,11,12,20 Plat : 1,3,6,11,20 Plat :1,13,20 Plat : 1,4,6,16,20

Allergènes Dessert : / Dessert : 6 Dessert : /
Dessert : 1,3,5 (peut contenir 

7,18,19)

Dessert Fruit de saison Yaourt fruits Fruit de saison Surprise sucrée

Semaine 7 Allergènes Potage : 1,8,13,20 Potage : 1,8,13,20
                                               Potage : 

1,6,8,13,20
Potage : 1,6,8,9,13,20

Potage Céleris Carottes Velouté de Potirons Cressons

13 février Allergènes Plat : 1,3,6,20 Plat : 1,3,6,11,20 Plat : 1,13,20 Plat: 1,3,4,6,20

Allergènes Dessert : / Dessert : 6
Dessert : 1,3,5 (peut contenir 

7,18,19)

Dessert : 1,3,5 (peut contenir 

7,18,19)

Dessert Fruit de saison Yaourt fruits Mini beignet au sucre Surprise sucrée

Semaine 8 Allergènes

Potage

20 février Allergènes

24 février

Allergènes

Dessert

Poissonnette panée sauce 

tartare,poêlée de haricots verts, 

purée de pommes de terre 

Les vacances de "Carnaval" Les vacances de "Carnaval" Les vacances de "Carnaval" Les vacances de "Carnaval" 
Plat 

Légumes 

Féculents

Filet de volaille, poêlée de brocolis, 

gratin de pommes de terre 

10 février 
Plat 

Légumes 

Féculents

Pennes, sauce bolognaise au porc 

et bœuf 

Aiguillettes de poulet, sauce 

carnaval : tomates, poivrons de 

couleurs, riz blanc 

Rôti de dinde sauce brune, poêlée 

de panais, pommes de terre 

natures

Collin d'Alaska ,poireaux à la 

crème, riz blanc

Macaronis aux 4 fromages
Pain de viande, gratin de choux 

fleurs et pommes de terre

17 février 
Plat 

Légumes 

Féculents

Omelette lardons -fromage, salade 

carottes, choux, pommes et raisins 

secs , miche au lait

Merlu sauce au beurre citronnée, 

haricots verts, pommes de terre 
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Février

3 février Plat 

Légumes 

Féculents


